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FASON POU EDE TIMOUN SIVIV AVEK ESTRES

Anpil paran, pwofesé, granparan ak moun k ap bay swen timoun konséne avék fason imaj grav
katastwof yo kapab afekte byennét emosyoneél pitit yo epi y ap chéche jwenn konséy. Save the
Children te prepare 10 konséy pou sipote timoun nan nenpot katastwof. Konséy sa yo baze sou
anpil ane eksperyans nasyonal ak enténasyonal Save the Children nan sipote timoun nan katastwof

yo.
10 Konsey :

Save the Children rekdomande paran yo, pwofesé yo,
granparan yo ak moun k ap bay swen yo:

1. Diminye tan an timoun yo pase nan aparey
elektwonik. Menmsi li kapab enpotan pou adilt yo
toujou ap chéche enfomasyon sou katastwof la, ima;j
yo ak bilten yo ka bay konfizyon ak laperéz pou
timoun yo. Si ou gade twop bilten enfomasyon sou
katastwof nan medya yo sa kapab akable timoun yo
ak menm adilt yo. Poutét sa, limite kantite bilten
enfomasyon ke oumenm ak pitit ou yo ap gade nan
televizyon sou katastwof la.

2. Koute sa pitit ou ap di ou avék anpil atansyon.
Eseye chéche konnen sa pitit ou yo konnen ak
konprann sou katastwof la anvan ou reponn kesyon
yo. Timoun yo kapab gen estrés lé yo pa konprann
eksperyans danjere yo. Chéche konnen sa pitit ou
konnen sou katastwof la. Answit, pale avék pitit ou
pou ede li konprann sitiyasyon an ak soulaje
enkyetid li yo.

3. Bay piti ou rasirans. Fé timoun yo konnen adilt
yo ap fé tout sa yo kapab pou pwoteje ak ede
timoun yo ki viktim nan katastwof la. Answit, fé yo
konnen si gen yon ijans, enkyetid prensipal ou se ta
sekirite yo. Asire timoun yo konnen yo gen
pwoteksyon.

4. Montre ou vijilan nan chanjman ki enpotan nan
konpotman timoun yo. Moun k ap pran swen timoun
yo ta dwe vijilan pou nenpot chanjman nan abitid
domi timoun yo, abitid manje yo, ak nivo
konsantrasyon yo.
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Save the Children ankouraje adilt yo
pou cheche ak swiv konsey Ofisyel
Jesyon ljans ak Ofisyel Sante Piblik pou
ede yo asire sekirite pitit yo.



Epitou siveye gwo chanjman emosyonél oswa plent fizik souvan yo. Si gen nenpot nan aksyon sa
yo, y ap ka diminye nan yon tan kout. Men si yo kontinye ou ta dwe chéche &d pwofesyonel ak
konséy pou timoun nan.

5. Konprann bezwen inik timoun yo. Se pa tout timoun k ap fé eksperyans avék yon katastwof
menm jan an. Lé timoun yo ap devlope, konpetans entélektyel yo, ladres fizik yo ak ladres
entélektyel yo chanje. Pi jén timoun yo ap depannde sou paran yo anpil pou entéprete evénman
yo; pi gran timoun yo ak adolesan yo ap jwenn enfomasyon yo nan anpil sous, tankou zanmi ak
medya yo. Sonje timoun nenpot laj kapab afekte nan yon katastwof. Bay yo tout lanmou,
konpreyansyon ak sipo.

6. Bay timoun yo plis tan ak atansyon. Timoun yo bezwen atansyon espesyal, atansyon pésoneél
pou yo konnen yo an sekirite. Pale, jwe avék yo, epi sa ki enpotan an, se koute yo. Jwenn tan pou
fé aktivite espesyal avek timoun tout laj.

7. Trase yon bon egzanp pou pitit ou yo. Pitit ou yo ap aprann kijan pou yo siviv avék evénman
yo lé yo we kijan ou reponn. Kantite sa ou di pitit ou yo sou fason ou santi ou ta dwe depannde sou
laj ak matirite timoun nan. Ou kapab divilge plis enfomasyon bay pi gran timoun yo ak timoun ki
gen plis matirite yo men sonje pou fé sa nan yon fason kalm.

8. Siveye pwop konpotman ou. Fé yon pwen pou montre ke ou sansib pou moun ki afekte nan
katastwof la. Sa a se yon okazyon pou montre pitit ou yo nou tout bezwen €d youn nan men lot.

9. Ede pitit ou yo retounen nan yon woutin nomal. Anjeneral, timoun yo jwenn avantaj nan
aktivite woutin tankou detémine l& pou manje, l& pou kouche, epi jwe avék l6t timoun. Paran yo
ta dwe asire lekol pitit yo retounen nan aktivite nomal tou epi yo pa pase anpil tan ap diskite sou
katastwof la.

10. Ankouraje pitit ou yo fé travay volonté. Lé timoun yo ede lot moun sa kapab bay yo yon
sans kontwol ak sekirite epi sa kapab ankouraje konpotman pou ede 6t yo. Pandan yon
katastwof, timoun yo ak adolesan yo kapab mennen chanjman pozitif & yo sipote moun ki nan
bezwen yo.
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KONSEY POU PALE AVEK TIMOUN SOU IJANS YO

ljans yo kapab bay laperéz—pou timoun yo
ak pou adilt yo. Si ou pale sou katastwof yo - \ s . ‘
anvan yo rive epi si ou montre timoun yo A |
ladrés debaz preparasyon, sa kapab fé yo
endepandan pou yo santi yo an sekirite nan
moman kriz paske yo konnen sa pou yo fée.
Epi, yo rekonét adilt k ap pran swen yo ap
travay pou kenbe yo an sekirite. Men kék
konséy pou pale avék timoun yo sou
katastwof yo pou pwogram ou ap yon
anviwonman pozitif ak enteresan pou timoun
yo aprann.

Eksplike Pou Kisa. Nan komansman an, fé
timoun yo konnen sa ou pral fé a epi pou kisa.
Pa egzanp: ‘“Jodi a, n ap aprann sa pou fé pou
prepare pou ijans yo pou lé gen ijans yo, nou
konnen sa pou nou fé pou nou rete an
sekirite.” Repete sa a 2-3 semén pou ede ou
rete pozitif sou sijé a.

Montre Ou Onet. Bay timoun yo enfomasyon ki akle, egzat epi ki apwopriye pou laj yo. Pa bay
manti. Laverite a séke katastwof yo kapab an danje yo, epi moun kapab mouri, men pa kite sa vin
objektif ou. Sonje, ou la pou ede yo rete an sekirite. Pa bay detay apwofondi oswa egzanp chokan k
ap fé timoun yo gen konfizyon oswa k ap fé yo twouble. Eseye chéche konnen sa pitit ou yo konnen
ak konprann sou katastwof la anvan ou reponn kesyon yo. Sa ap minimize estrés yo, epi retire
konfizyon yo.

Koute. Youn nan pi bon fason pou konprann kisa timoun yo deja konnen ak sa yo bezwen
konnen sou katastwof yo se koute yo. Koute diskisyon ak repons timoun yo avéek anpil atansyon.
Kite yo eksprime koman yo santi nan yon bon atmosfe.

Bay timoun yo rasirans. Timoun yo kapab gen estrés lé yo pa konprann yo nan yon sitiyasyon
danjere. Fé yo konnen katastwof yo bay laperéz epi pa gen pwoblém pou yo gen laperéz & y ap
reflechi sou katastwof la. Men fé yo konnen ou pale sou katastwof la pou yo kapab konnen sa pou yo
fe. Fé yo konnen pandan yon ijans, anpil adilt k ap pran swen yo tankou paran ak pwofesé ap travay
pou kenbe yo an sekirite.



Limite imaj chokan yo. Menmsi pa gen pwoblém pou montre egzanp diferan kalite katastwof yo,
evite itilize imaj oswa videyo chokan ki montre destwiksyon an. Pou timoun ki pi jén yo itilize desen
anime ki ka bay yo mwens laperéz. Pandan oswa apre yon katastwof pase nan z6n nan, pa kite
timoun yo ekspoze twop nan medya nouvel ki ka bay timoun yo laperéz ak konfizyon paske nouvél
yo kapab sanble tankou katastwof la ap pase anpil fwa anko.

Konsantre sou sa ou Aprann nan. Timoun yo gen kiryozite epi yo renmen aprann nouvo bagay nan
jwet, aktivite ak lekti. Olye ou konsantre sou kalite destriktif katastwof la, konsantre sou montre
timoun yo sa katastwof yo ye nan yon fason edikasyon ak obsévasyon.

Rekonét Volonte yo Lé katastwof yo frape, fé timoun yo konnen gen anpil volonte ki anplas—moun
tankou sekouris, lapolis ak pésonél sévis medikal pou ijans k ap travay pou kenbe yo an sekirite.
Itilize sa kom yon leson nan konpasyon epi montre timoun yo enpotans pou ede lot moun ki ka nan
yon kriz.

Konnen Odyans Ou. Si te fék gen yon katastwof nan kominote a, oswa si te gen yon gwo kriz nan
nouvél yo, montre ou sansib pou bezwen emosyonél timoun yo.

Pa gen pwoblém pou Di “Mwen pa Konnen.” Timoun yo ak paran yo ka poze kesyon ou ka pa gen
repons yo. Pa gen pwoblém pou di ou pa konnen epi answit ofri pou jwenn yon repons pou yo oswa
voye yo nan yon ot resous (pa egzanp, premye sekouris lokal yo oswa jesyon ijans lokal). Gen
anpil bon resous ak zouti ki disponib tou nan sitwéb Save the Children, Lakwa-Wouj Ameriken
(American Red Cross), FEMA ak lot resous sou sitwéb yo.
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LIS TOUT SA KI NESESE POU KATASTWOF
Pou Paran ak Fanmi

Save the Children. Get Ready. Get Safe.

VSIS SIS SIS S Y SIS

Eske ou gen yon plan anplas pou ede asire timoun yo an sekirite ak pwoteje si yon katastwof frape? Si sa ki pi grav
la frape, timoun ou yo ap chéche konnen fason pou yo reyaji ak veponn. Itilize lis sa a ki gen tout sa ki nesese pou
ede prepare ak kenbe timoun ou yo an sekirite nan yon katastwof-

FE YON PLAN POU FANMI AN

Anvan yon katastwof frape, asire oumenm ak tout moun ki nan fanmi ou
konnen detay sa yo pou ede yo rete an sekirite.

SA OUMENM AK FANMI OU TA DWE DETEMINE:

|:| Ki bilding yo pral itilize kom abri nan kominote ou sizoka gen yon ijans
|:| Yon kote ou chwazi pou rankontre si fanmi ou separe

|:| Yon kontak fanmi ou deyo zon ou ki pa ta afekte nan yon katastwof lokal.
SA POU MONTRE TIMOUN OU YO

Timoun ou yo ka bezwen aji nan yon ijans.

ASIRE YO KONNEN SA KI ENDIKE ANBA LA:

|:| Enfomasyon pesonel debaz pou idantifye tét yo si yo separe avek ou
|:| Nimewo telefon lakay ou

|:| Fason pou rele 911

|:| Kote pou fanmi an rankontre

|:| Fason pou jwenn kontak ki deyo vilaj fanmi an

GEN YON ESTRSTEJI KOMINIKASYON

Sistem kominikasyon yo pa travay souvan pandan ijans yo. Asire ou gen yon plan sekou.

|:| Tout telefon selile fanmi anta dwe gen “ECC” (Emergency Contact Card) (FICH KONTAK POU
IJANS) pwograme Nan lis kontak telefon yo avek tout nimewo telefon fanmi plis kontak deyo zon nan.

|:| Fé manm fanmi yo sonje mesaj nan teks pase souvan nan yon ijans menm le yon koutfil pa kapab pase.



KREYE YON TWOUS POU IJANS

Prepare yon sakado oswa yon valiz potatif pou chak manm fanmi an avek atik
ijyen debaz ak enfomasyon pou kontak sizoka ou bezwen kite kay la.

ASIRE OU METE:

Enfomasyon kontak ak enfomasyon medikal chak timoun
Dénye foto chak timoun
Manje ki bay rekonfo ak friyandiz

Atik pou aktivite tankou liv, kastet ak jwet

AN NN

Atik ki bay rekonfo tankou nounous oswa kouvreli

FE ESTOK LAKAY OU

Anplis atik debaz pou siviv tankou dlo, flach, yon radyo ki fonksyone avek pil ak pil anplis.
Cheche gen atik anplas ki bon pou timoun.

MANIJE KI P AP GATE ATIK POU JYEN PESONEL
Founiti medikal I:l Lenjet bebe
Let an poud pou bebe I:l Kouchet
Manje bebe ki tou-anbale I:l Kousen alétman

Manje nan mamit, toupare e ak yon kle pou louvri mamit |:| Pwodui pou fanm

NN NN NN

Sache ji

Leét pasterize ki p ap gate TCHEKE AVEK SANT GADRI

Sereyal s¢k, ba pwoteyin, kolasyon fwi PITIT OU

Nwa ak be Paske timoun yo ka nan yon sant gadri l¢
katastwof la frape, asire tout moun k ap bay swen

Vitamin pou timoun yo nan sevis gadri a genyen deénye

enfomasyon ou pou kontakte w.

MATERYEL MEDIKAL pou chak timoun

I:l Medikaman pou bese lafyév Sonj.e? pou poze anplwaye yo kesyon sou plan yo
pou ijans. Si yo pa gen yon plan, ou ka vle
l:l Pomad anti-bakteri mande yo pou kreye youn.

I:l Pomad pou gratel

|:| Medikaman chak timoun

Pou jwenn plis enfomasyon ak sipo, ale sou sitweb

www.savethechildren.org/getready




Plan Fanmi pou Katastwof

@ Save the Children.

Manm Fanmi Nou yo!

Non: Laj: Nimewo Telefon: Bezwen medikal:

Adres Nou:

Lakay: Lekol: Travay:

Ki kote n ap jwenn enfomasyon sou si lekol nou yo oswa travay nou dwe deplase vit?

Lakay Nou:

1. Ki wout deplasman vit ki genyen apati lakay nou?

2. Ki kote ki pi pwoteje lakay nou si nou bezwen ‘“pran abri anplas” pandan yon ijans?

3. Sinou bezwen kite kay nou vit pou yon ijans ki afekte kay nou selman (ti dife, fuit gaz) ki kote pou fanmi nou
rankontre toupre kay nou?

4. Si nou bezwen kite kay nou ak katye nou vit pou yon pi gwo ijans oswa si nou pa ansanm lé gen yon katastwof
ki kote pou nou rankontre a ki an distans a mache?

5. Si nou kite vilaj la vit pou yon pi gwo ijans, ki kote nou prale?

6. Kilot bagay anplis nou ta dwe planifye lakay nou, tankou bét kay, manm fanmi ki gen bezwen espesyal?




Plan Fanmi pou Katastwof @ Save the Children.

Zanmi Nou yo:

Enfomasyon Kontak pou ljans (2 nan vilaj la, 1 deyo vilaj la)
Non: Nimewo Telefon: Adres:

Kontak 1:

Kontak 2:

Kontak 3:

Ed Kominoté Nou yo:

Nimewo Enpotan ak Sistem Alét ki nan Kominote a

Aléet ak Avi pou ljans ki disponib: Konpayi Elektrik:
Dokteé: Konpayi Gaz:

Pedyat: Konpayi Dlo:

Dantis: Asirans Medikal:
Swen ljan: Kontra #:
Lopital: Asirans Medikal:
Veteriné: Kontra #:

Materyél nou yo :

1. Eske ou gen valiz ou pou ijans? Wi/ Non

2. Eske ou gen Materyél pou Abri Anplas? Wi/ Non

Plan Nou an pou Pratike:

1. Kilé nou pral pratike wout pou deplasman vit nou yo ak kote pou nou rankontre yo?

2. Konbyen fwa nou pral teste youn ak 6t sou si nou sonje nimewo telefon yo?

3. Ki jou nan ane a nou planifye pou fé mizajou nan plan sa a?
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FE YON PLAN POU DEPLASMAN VIT

Trase de flech pou montre de wout pou soti depi nan kwizin nan ak sal a manje a.

walet

Bathroom

Trase de flech pou montre de wout pou soti depi nan kwizin nan ak sal a manje a.

Trase flech pou montre pi bon wout deplasman rapid depi nan biwo a si gen yon dife ki
pran nan pot devan an.

Kreye espas ki pwoteje pou pran abri anplas avék ron.

Itilize yon “K” pou make yon Twous Pwovizyon pou Katastwof dwe estoke epi fanmi
an dwe jwenn fasil.
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ECC mwen

“Fich Kontak pou ljans”

EKSPLIKASYON: Tanpri mete enfomasyon
anba la pou timoun ou yo. Mete fich sa a nan
valiz liv timoun ou oswa nan bous timoun ou

pou kenbe li sou ou toutan.

MWEN YO

Prenon ak non fanmi yo:

. ENFOMASYON

Ti Non Jwet:
Dat Nesans: / /
Adres Kay:
Nimewo Telefon Kay: ( )
PLWAYE LA A
e —L

PLWAYE LA A

Fanmi yo kapab kreye ak enprime yon ECC sou sitwéb SavetheChildren.org/PrepRally.

Koupe epi pase yon foto
resan la a.

ENFC:)MASYON KONTAK MWEN YO Ki
DEYO VIL LA
(Sizoka mwen pa kapab jwenn kontak lokal yo)

Prenon ak non fanmi yo:

Telefon Kay/Telefon Selilé: ( )

Imel:

ENFOMASYON DOKTE MWEN

Prenon ak non fanmi yo:

Telefon Travay:  ( )

Telefon Selilé: ( )

PLWAYE LA A
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ENFOMASYON MEDIKAL OSWA

ENFOMASYON SOU PARAN/RESPONSAB -
ENFOMASYON SOU BEZWEN ESPESYAL

LEGAL

PLWAYE LA A

Prenon ak non fanmi yo:

Mwen gen pwoblém medikal ak/oswa aléji ki

Adreés Travay: Telefon .
endike anba la:
Travay: ( )
Telefon Kay/Telefon
Selilé: ( )
Imel:

ENFOMASYON POU KONTAK LOKAL
MWEN YO

(Sizoka mwen pa kapab jwenn paran/responsab
legal mwen)

endike anba la a:

Prenon ak non fanmi yo:

Mwen bezwen tretman oswa swen medikal ki
endike anba la a:

Telefon Kay/Telefon Selilé: ( )

Imel:
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i Mwen pran medikaman sou preskripsyon ki
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i

Sa moun nan ye pou mwen(zanmi/tonton): !

|
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